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Verwendet Ihr auch häufiger mal amerikanische Rezepte und müsst umrechnen? Hier meine Umrechnungstabelle!

Heute habe ich mir endlich selbst mal eine Umrechnungstabelle für amerikanische Maßeinheiten erstellt, die ich mir in den Küchenschrank hängen kann. Meine Güte, ständig war ich mit umrechnen beschäftigt und wünschte mir eine Tabelle für die Umrechnung von Cups in Milliliter, Cups in Gramm, etc. allerdings werden auch oft Tablespoons (TBSP), Teaspoons (TSP) und für Flüssigkeiten dann auch noch Ounces angegeben.




Cups in Gramm oder Milliliter umrechnen.

Bei den Cups ist es zusätzlich ja noch so, dass sich die Umrechnung von Cup in Milliliter zu Cup in Gramm unterscheidet und dann auch noch Cup in Gramm unterschieden wird von volumenreicheren Zutaten wie Mehle und Puderzucker (die sind ja dann leichter, weil sie viel Volumen haben) zu festeren und somit schweren Zutaten wie Fette und nicht pulverisierten Zuckersorten.

Ounces, Tablespoons, Teaspoons ebenfalls in das metrische System umrechnen.,

Was mir auch noch auf den Geist ging, waren oft Angaben in Ounces und Table- oder Teaspoons. Meine Tabelle umfasst das alles. Ihr könnt hier jetzt sofort die Angaben in Ounces, TBL oder TBSP in Gramm sehen. Ich hoffe, ich habe somit die “eierlegende Wollmilchsau” geschaffen:) . Wenn nicht, sagt mir Bescheid, das Dokument kann ich jederzeit erweitern.

Fahrenheit in Celsius umrechnen.

Gleiches hatte ich mit Grad Fahrenheit in Grad Celsius. Da ist die Umrechnung noch viel komplizierter und im Kopf schon gar nicht mehr zu leisten. Jedenfalls nicht für mich Blond-Schopf -hihi. In meiner Umrechnungstabelle bin ich bis zur Umrechnung von 95° C herunter gegangen. Ich denke, damit sind alle Standart-Umrechnungen für Fahrenheit erfasst.

Ich habe alle Werte so gerundet, dass die Rezepte nicht beeinflusst werden in Ihrem Ergebnis, die Werte aber “handhabbarer” werden. Schon viel zu oft habe ich sehr krumme Backtemperaturen in Rezepten gesehen. Nicht alle von uns haben solch hochmoderne Backöfen mit Digital-Eingabe. Dasselbe gilt auch für Cup in Gramm oder Milliliter. Wer bitte schön gibt 128 Gramm in ein Rezept?



Damit nicht nur ich in den Genuss meiner genialen Tabelle komme, stelle ich sie Euch hier bereit. Also ich finde sie jedenfalls genial – hihi. Ihr könnt Sie einmal als Grafik (JPEG) herunterladen oder als PDF. Was Euch lieber ist.

Umrechnungstabelle amerikanische Maßeinheiten in das metrische System

Tabelle für Cups umrechnen



	Cup		in ml

(für Flüssigkeiten)		in Gramm

volumenreich

(Mehle, Puderzucker)		in Gramm

fester

(Fette, Zucker)		TBSP

(Tablespoon

= Esslöffel)		TSP

(Teaspoon

= Teelöffel)		Fluid Oz
	1 Cup		240 ml		120 g		225 g		16 EL		48 TL		8 Oz
	3/4 Cup		180 ml		90 g		170 g		12 EL		36 TL		6 Oz
	2/3 Cup		160 ml		80 g		150 g		10,5 EL		32 TL		5 Oz
	1/2 Cup		120 ml		60 g		115 g		8 EL		24 TL		4 Oz
	1/3 Cup		80 ml		40 g		75 g		5 EL		16 TL		3 Oz
	1/4 Cup		60 ml		30 g		55 g		4 EL		12 TL		2 Oz
	1/8 Cup		30 ml		15 g		30 g		2 EL		6 TL		1 Oz
	1/16 Cup		15 ml		8 g		15 g		1 EL		3 TL		0,5 Oz






Tabelle für Grad Fahrenheit in Grad Celsius



	Temperatur in Fahrenheit		Temperatur in Celsius	
	475 °F		250 °C	
	450 °F		230 °C	
	425 °F		220 °C	
	400 °F		200 °C	
	375 °F		190 °C	
	350 °F		175 °C	
	325 °F		160 °C	
	300 °F		150 °C	
	275 °F		135 °C	
	250 °F		120 °C	
	225 °F		110 °C	
	200 °F		95 °C	






Wollt Ihr die Tabelle auch in Eurer Küche aufhängen?

Kein Problem - hier könnt Ihr die "Umrechnungstabelle für amerikanische Maße und Backtemperaturen Grad Fahrenheit in Grad Celsius" herunter laden als Grafik im JPEG Format oder als PDF:

[fusion_button link="https://www.kochtrotz.de/wp-content/uploads/2014/08/umrechnungstabelle-cup-gr-ml-fahrenheit-celcius1.pdf" title="" target="_self" alignment="" modal="" hide_on_mobile="small-visibility,medium-visibility,large-visibility" class="" id="" color="pink" button_gradient_top_color="" button_gradient_bottom_color="" button_gradient_top_color_hover="" button_gradient_bottom_color_hover="" accent_color="" accent_hover_color="" type="" bevel_color="" border_width="" size="" stretch="default" shape="" icon="" icon_position="left" icon_divider="no" animation_type="" animation_direction="left" animation_speed="0.3" animation_offset=""]PDF - Umrechnungstabelle amerikanische Maße und Grad Fahrenheit[/fusion_button]

 

[fusion_button link="https://www.kochtrotz.de/wp-content/uploads/2021/04/umrechnungstabelle-cup-gr-ml-fahrenheit-celcius1.jpg" title="" target="_self" alignment="" modal="" hide_on_mobile="small-visibility,medium-visibility,large-visibility" class="" id="" color="orange" button_gradient_top_color="" button_gradient_bottom_color="" button_gradient_top_color_hover="" button_gradient_bottom_color_hover="" accent_color="" accent_hover_color="" type="" bevel_color="" border_width="" size="" stretch="default" shape="" icon="" icon_position="left" icon_divider="no" animation_type="" animation_direction="left" animation_speed="0.3" animation_offset=""]JPEG - Umrechnungstabelle amerikanische Maße und Grad Fahrenheit[/fusion_button]

Hier ist das gute Stück zum Anschauen:
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Pflanzliche Festtage: Vier vegane Kochprofis verraten ihre liebsten Weihnachtsrezepte – Neuigkeiten für dich

















2 Monate zuvor













[…] Hinweis:  Im Original-Rezept wird die Maßeinheit Cup benutzt, dies haben wir umgerechnet. Eine Umrechnungstabelle finden Sie beispielsweise hier. […]
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Antworten

























Vegane Weihnachten: Vier Kochprofis zeigen ihre liebsten Rezepte

















2 Monate zuvor













[…] Hinweis:  Im Original-Rezept wird die Maßeinheit Cup benutzt, dies haben wir umgerechnet. Eine Umrechnungstabelle finden Sie beispielsweise hier. […]
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Antworten

























Pflanzliche Festtage: Vier vegane Kochprofis verraten ihre liebsten Weihnachtsrezepte - Architekturreisen | Architekturhotel

















2 Jahre zuvor













[…] Hinweis:  Im Original-Rezept wird die Maßeinheit Cup benutzt, dies haben wir umgerechnet. Eine Umrechnungstabelle finden Sie beispielsweise hier. […]
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Antworten

























Wieviel Ist Ein Becher | Die Ganze Portion

















2 Jahre zuvor













[…] Umrechnungstabelle Cup in Gramm, Milliliter, Ounces und Fahrenheit in Celcius […]
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Antworten

























Tina



Gast

















3 Jahre zuvor













1 Cup Wasser sind 200 ml. 40 ml mehr und das Rezept funktioniert nicht mehr 🙁
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Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Tina





2 Jahre zuvor













Ich weiß nicht was gemeint ist.









0









Antworten


























Thomas



Gast

















3 Jahre zuvor













Hallo Steffi,

Danke für deine klasse Tabelle, ist sehr hilfreich!

Nachdem ich ein asiatisches Rezept in engl. Sprache wegen falscher Umrechnung (cups…) vermurkst habe,

habe ich dann über Google deine Tabelle gefunden. Super gemacht !

Viele Grüße,

Thomas









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Thomas





3 Jahre zuvor













Das freut mich sehr lieber Thomas!

Viele Grüße

Steffi









0









Antworten


























kochmalschell



Gast

















4 Jahre zuvor













Liebe Steffi,

danke für deine Umrechnungstabelle!?

Setze immer wider mal amerikanische Rezepte um und da braucht man die Umrechnugsdaten ständig.

Habe deine Tabelle runtergeladen und sie liegt immer bei mir in der Küche.

Liebe Grüße von meinem Blog/Kanal, KMS!?
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Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

kochmalschell





4 Jahre zuvor













HalliHallo!

Ich freue mich, dass Dir meine Tabelle eine Hilfe ist.

Viele Grüße

Steffi









0









Antworten


























Claudia Kündig Williams



Gast

















4 Jahre zuvor













Hallo Steffi,

Ich habe 20 Jahre in den US gelebt . Ich habe nie etwas hin und her gerechnet sondern mir das Leben einfach gemacht… Ich habe einfach die jeweiligen Massbecher/Löffel benutzt. Es gibt auch Massbecher mit beiden Angaben z. b. OZ. und MML . Man kann sich die Sachen ja auch mitbringen oder Freunde bitten. Für Temperaturen habe ich eine App benutzt und es dann einfach ins Rezept geschrieben, fürs nächste mal.

Liebe Grüsse aus der Schweiz

Claudia









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Claudia Kündig Williams





4 Jahre zuvor













Hallo Claudia,

ich weiß natürlich, dass es die Cup-Maße zu kaufen gibt. Ich habe selbst welche. Dennoch ist diese Liste extrem beliebt und gehört zu den höchst abgerufenen Seiten hier auf dem Blog. Jeder macht, wie man mag ;).

Viele Grüße

Steffi
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Antworten


























Soda spreads, Powder puffs – Chewy Chocolate Cookie – Der Foodcoach-Blog

















5 Jahre zuvor













[…] mit Cups gemessen. Ich habe auch die Umrechnung in Gramm (lt. der Umrechnngstabelle auf kochtrotz.de […]
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Antworten

























JaMeZ



Gast

















5 Jahre zuvor













Hallo Steffi, ich habe ein Rezept mit 2 Cups Heidelbeeren…. zählt das dann zu den festeren? Eigentlich wären ganze Beeren ja noch voluminöser oder?

Gruß
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Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

JaMeZ





5 Jahre zuvor













Hallo, ich würde sie eher zu den voluminösen zählen. Liebe Grüße Steffi









0









Antworten




























norbert



Gast

















Antwort an 

Kochtrotz





4 Jahre zuvor













was mach ich mit nufeln in welche kategorie gehlren die









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

norbert





4 Jahre zuvor













sind Nudeln gemeint? Die werden nie in Cup gemessen 😉









0









Antworten




























Mirko



Gast

















5 Jahre zuvor













Volumengreich? Volumenreich? Ist nicht gemeint: Volumengleich?
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Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Mirko





5 Jahre zuvor













Es ist Volumen reich gemeint ?









0









Antworten


























Carina



Gast

















6 Jahre zuvor













Doch, sind das dann 120 oder 225 gr? Danke dir…









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Carina





6 Jahre zuvor













??? Sorry, aber ich verstehe dir Frage echt nicht.









0









Antworten


























Carina



Gast

















6 Jahre zuvor













Hallo Steffi, wieviel ist 1 Cup shredded mozzarella ? bei uns gibt es ja nur ganzen Mozzarella…danke dir, Carina









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Carina





6 Jahre zuvor













Hallo Carina, ich verstehe die Frage nicht. Kannst du denn meine Liste nicht sehen? Da stehen ja die Maßeinheiten. Übrigens, auch bei uns gibt es geriebenen Mozzarella. ?? Viele Grüße Steffi









0









Antworten


























Veganer Milchreis - gesund und lecker - urbanlimerence.com

















6 Jahre zuvor













[…] habe ich bei diesem Rezept „cups“ verwendet. Eine Umrechnungstabelle findet ihr hier. Falls ihr jedoch generell viele Amerikanische Gerichte nachkocht, kann ich euch diese Cups hier […]









0









Antworten

























Magi-Pin



Gast

















6 Jahre zuvor













Vielen Dank ! Hängt jetzt auch bei mir im Schrank…bei mir stand auch oft 4 sticks of Butter.. hast du das auch schon umgerechnet? Ich vermute mal dass man in den USA Butter in anderen Mengen bekommt als bei uns.









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Magi-Pin





6 Jahre zuvor













Hi, 1 Stick Butter sind 115 g. Könnte ich auch mal eränzen ??.









0









Antworten


























Jennifer



Gast

















6 Jahre zuvor













Hallo,

wenn ich jetzt nach Deiner Tabelle gehe, dann sind 4 tbsp = 64 EL ?

Liebe Grüße









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Jennifer





6 Jahre zuvor













Hallo Jennifer, ich verstehe die Frage nicht. Viele Grüße Steffi









0









Antworten




























Jennifer



Gast

















Antwort an 

Kochtrotz





6 Jahre zuvor













1 tbsp = 1 EL oder 1 tbsp = 16 EL ?









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Jennifer





6 Jahre zuvor













Ich verstehe es immer noch nicht. 1 Cup sind 16 EL oder 48 TL. So steht es in der Liste.









0









Antworten




























Kontrast



Gast

















6 Jahre zuvor













Vielen Dank für die Tabelle(n), jetzt kann ich endlich das vielversprechende vegane Blaubeermuffinrezept ausprobieren, das ich schon länger auf meiner Liste habe.

Ich habe mir das Leben jetzt (hoffentlich) übrigens leicht gemacht, einen halbdurchsichtigen Plastikbecher mit den entsprechenden Mengen Wasser befüllt und mit Edding markiert (nicht alle Maße, nur 1/4, 1/3, 1/2, 3/4 – 1 passte leider nicht mehr, haha, aber 2*1/2 geht ja auch). Jetzt hab ich meinen eigenen “Cup”.









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Kontrast





6 Jahre zuvor













Hallo und das ist ja ne super Idee mit der Marking. Dann gut Back ??









0









Antworten


























Kathrin



Gast

















7 Jahre zuvor













Vielen Dank für die wunderbar praktische Tabelle; ich lege sie gleich in mein amerikanisches Koch-und Backbuch.

Jetzt gehts los – mit Haferflockenkeksen 😉









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Kathrin





7 Jahre zuvor













Aber gerne doch, gut Back Kathrin ???









0









Antworten


























Rezept: Zuckerfreie Brownies

















7 Jahre zuvor













[…] Wer umrechnen will, findet googlet einfach „cups umrechnen“ oder besucht diese oder diese Website. Cup-Löffel habe ich bei Amazon entdeckt, zum Beispiel diese für das Cup-Maß und diese […]









0









Antworten

























Rezepte mit “Cups”-Mengenangaben: Praktische Utensilien – nötig oder überflüssig? | Lizchens Markt-Gangerl

















7 Jahre zuvor













[…] Manche behelfen sich damit, Tabellen zu erstellen und ausgedruckt aufzuhängen. […]









0









Antworten

























Betty



Gast

















8 Jahre zuvor













Super! Vielen lieben Dank! Ich rechne ständig um und denke mir “ich brauche eine Tabelle!”. Jetzt hab ich eine, danke 🙂









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Betty





8 Jahre zuvor













Super! Das freut mich 🙂









0









Antworten


























Mona



Gast

















8 Jahre zuvor













Guten Morgen und vielen Dank für die prima Umrechentabelle. Ich habe ein Rezept für Nutellaersatz gefunden und stand wie der Ochs vorm Berg vor den amerikanischen Maßeinheiten. Durch ein wenig stöbern bin ich nun auf dieser Seite angekommen. Prima 🙂









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Mona





8 Jahre zuvor













Na da freue ich mich doch drüber liebe Mona 🙂









0









Antworten


























Birchermüsli-Scones nach Cynthia Barcomi mit minzigem Iced-Coffee | Wendula Wundermann

















8 Jahre zuvor













[…] Iced-Coffee mit Minzsirup Der Knaller ist der cold brewed coffee, bei dem der Kaffee mit kaltem Wasser angesetzt wird und dann am besten über Nacht ziehen muss. Das Rezept fand ich hier. Eine tolle und hilfreiche Übersicht zur Umrechnung der amerikanischen Mengenangaben findet man bei kochtrotz. […]
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Antworten

























Verrückter Schokoladenkuchen (Ei-, Milch, Butter- und Schüsselnfrei) | Hi, ich bin Amrita!

















8 Jahre zuvor













[…] https://www.kochtrotz.de/2014/08/09/umrechnungstabelle-fuer-cup-in-gramm-milliliter-ounces-und-fahren&#8230; […]
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Antworten

























Umrechnungstabelle für Cup in Gramm, Milliliter, Ounces und Fahrenheit in Celcius | Hi, ich bin Amrita!

















8 Jahre zuvor













[…] Umrechnungstabelle für Cup in Gramm, Milliliter, Ounces und Fahrenheit in Celcius von Kochtrotz […]









0









Antworten

























Penelope



Gast

















9 Jahre zuvor













Hallo, erinnert mich an meine Umrechnungstabelle 🙂 Ich habe viele amerikanische Kochbücher und da ist so eine Tabelle absolut hilfreich. Zwei Anmerkungen / Ergänzungen: Manchmal steht in amerikanischen Rezepten auch 1 stick of butter, das entspricht 8 ounces oder ca. 115 gramm. Und ein 1 Inch entspricht 2,54 cm.

Ansonsten kann ich nur sagen: ein super Blog!









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Penelope





9 Jahre zuvor













Hallo Penelope. Danke für den super Hinweis. Ich schaue mal, ob ich die noch unterbringen kann. LG Steffi









0









Antworten


























mayertanja



Gast

















9 Jahre zuvor













Wahnsinn – das ist ja super! Genau das, was ich brauche, um so leckere Donna Hay Rezepte umzusetzen… 🙂 Jetzt steht dem Experimentieren nichts mehr im Wege – die Liste kommt jetzt ausgedruckt an den Kühlschrank… Dankeschön für Deine tolle Arbeit! (liebeundkochen.wordpress.com)









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

mayertanja





9 Jahre zuvor













Super. Äh meine Donna Hay Bücher sind glücklicherweise schon übersetzt.









0









Antworten


























Anke



Gast

















9 Jahre zuvor













Hallo Steffi, ja – da staunst Du genauso wie ich gestaunt habe, als ich meine Küche gekauft habe damals. Bis dahin kannte ich nur die Herdgröße meiner Mutter, nämlich 60 im Durchmesser. Aber auch mein kleiner Backofen und Herd mit 45 bäckt und kocht prima und hat mich die ganzen Jahre noch nicht im Stich gelassen. Alles, was da gebacken oder gekocht wird, schmeckt toll. Nur ist es die kleinere Variante des Herdes meiner Mutter. Ich bin gespannt, was meine Freundin sagt, wenn sie hört, daß ich eines ihrer Rezepte ausprobieren möchte. Meine Eltern machen sich schon wieder lustig über den Gedanken glutenfrei essen zu wollen, weil sie es sich weder vorstellen können, noch sind sie so richtig bereit es ernstlich umzusetzen. Ich weiß ja, wie sie es im Endeffekt meinen, trotzdem finde ich es nicht richtig, daß sie eine sehr alte Freundin, nur weil sie jetzt gluten allergisch ist am liebsten wieder ausladen würden zu meinem Geburtstag. Ich habe ihr versprochen, sie bekommt einen glutenfreien Marmorkuchen, ich habe auch versprochen, ihr Semmeln und alles andere zu besorgen, was sie braucht – oder sag ich besser – haben möchte, daß auch sie sich wohlfühlt und es ihr genau so gut geht, wie allen meinen Gästen. Nein – meine Eltern machen sich lustig – darüber, daß ich Glutenunverträglichkeit diesmal in meinen Geburtstag mit einbaue, bzw. berücksichtige. Freude am Backen werde ich auf jeden Fall haben. Erstmal dank Dir und Deiner Tabelle. Ja und auch mein Geburtstag rückt immer näher. Morgen muß ich nochmal zum Zahnarzt, wegen der Plombe, die schon wieder aus dem Zahn gebrochen ist, dann kommt der Friseur zu mir nach Hause und dann gehen wir noch einkaufen, für meinen Geburtstag, daß wir dann alles haben, was ich möchte und wir nur noch vorbereiten müssen, für nachmittags und abends. Ich bin gespannt ob alles so klappt, wie geplant, ob es meinem Zahn dann gut geht und ob dann wirklich alle zufrieden sind. Wir werden sehen – ich hoffe, es geht alles gut. 🙂

Liebe Grüße Anke









0









Antworten




























Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Anke





9 Jahre zuvor













Hallo. Seist toll, dass Du Dich so durchsetzt. Glutenfreier Marmorkuchen ist eine Herausforderung den saftig hinzubekommen. Ich drücke die Daumen. LG Steffi
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Anja



Gast

















9 Jahre zuvor













Vielen Dank Steffi für die Umrechnungstabelle – da kommt ja wieder Deine Genialität zum Vorschein!

Dafür das Du ein Blondschopf bist, hast Du die Tabelle wirklich perfekt hinbekommen, hihihi 😉 – das muss ja eine Menge Friemelarbeit gewesen sein – TOP

Viele liebe Grüße Anja
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Anja





9 Jahre zuvor













Hahaaaa ja manchmal ist das Chaos gut geordnet im Blondschopf “innen drinnen” 🙂









0









Antworten


























Angelika



Gast

















9 Jahre zuvor













Liebe Steffi,

herzlichen Dank für die Tabelle und vor allem für die Arbeit die dahinter steckt. Liebe Grüße
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Angelika





9 Jahre zuvor













Gerne geschehen Angelika und schön, dass Ihr bemerkt, dass es oft wirklich viel Arbeit ist 🙂
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Anonym



Gast

















9 Jahre zuvor













Dankeschön!









0









Antworten

























Anke



Gast

















9 Jahre zuvor













Gilt diese Tabelle nur für Elektroherde oder auch für Gasherde? Du hattest schon mal einen Leser, der wissen wollte wie er Dein Brot im Topf oder waren es die Buchweizenbrötchen im Gasherd backen soll. Super, daß es diese Tabelle jetzt gibt, auch wenn ich sowas vorher noch nie irgendwo gesehen habe. Klasse, dann kann ich unsere Freundin jetzt auch mal nach einem ihrer so berühmten “Spezialrezepte ala Susan” fragen. Wenn ich Glück habe, hat sie die Zutatenmengen schon auf deutsche Maße umgerechnet. Weil sie jetzt doch schon einige Zeit in Deutschland lebt. Wenn nicht, komme ich gerne wieder auf Deine tolle Tabelle zurück. Danke Liebe Grüße Anke 🙂
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Kochtrotz
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Anke





9 Jahre zuvor













Hallo, wer die Tabelle für Gasherde möchte darf gerne im Web recherchieren. 🙂
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Anke



Gast

















Antwort an 

Kochtrotz





9 Jahre zuvor













Nein – ich nehm natürlich Deine Tabelle. Falls meine Freundin mir eines ihrer Rezepte gibt und das noch nicht umgerechnet sein sollte. Ich habe einen ganz normalen Elektroherd – einer der ersten Generationen Glaskeramikkochfeld mit Grill und wenn ich dann noch will Umluft. Jetzt weißt Du, ungefähr wie mein Herd aussieht und was er alles kann. Ich hoffe, der kleine Kerl leistet noch lange treue Dinste.

Liebe Grüße Anke 🙂
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Antwort an 

Anke





9 Jahre zuvor













OH jeeee nein so war das nicht gemeint. Die Tabelle für Gasherde zu erweitern würde den Rahmen sprengen. Aber Dein Herd kann doch dann Grad Celsius oder nicht?
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Gast

















Antwort an 

Kochtrotz





9 Jahre zuvor













Ja Steffi, mein Herd ist ein ganz normaler kleiner 45ger Elektroherd mit Grad Celsius. Die anderen sind alle 60ger von der Größe her. Aber ich habe nicht mehr Platz in meiner Küche. Und ich bzw. wir haben eine Freundin aus Amerika. Vielleicht gibt sie mir ja eines ihrer berühmten Rezepte. Und evtl. muß ich das dann auch umrechnen. Da brauche ich dann Deine tolle Tabelle. Gas wäre bei meiner Coussine ein Thema. Dass die Umrechnung hierfür den Ramen Deiner Möglichkeiten sprengt, verstehe ich voll und ganz. Du hast hier schon die Maßeinheiten für amerikanisches Gebäck und Küche toll umgerechnet. Danke dafür. Das hab ich so noch nirgends anders gesehen.

Liebe Grüße Anke
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Kochtrotz



Gast

















Antwort an 

Anke





9 Jahre zuvor













soso berühmte Rezepte, na das müssen ja dolle Dinger sein 🙂

Schmale Herde? Wusste ich auch nicht dass es die gibt. Aber gut, warum auch nicht. Viele Freude dann beim Rezepte umwandeln.
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Durga Heike Symes



Gast

















9 Jahre zuvor













… uuund schwups! Schon kann ich die Tabelle sehr gut gebrauchen! Beschäftige mich gerade mit der Starch Solution und auf der dazu gehörigen Homepage gibt es viele Rezeptbeispiele … 🙂
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Durga Heike Symes





9 Jahre zuvor













Oh ja. Dasaßt sie echt gerade gut.
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9 Jahre zuvor













Wow! Es ist unglaublich wieviel Arbeit du dir für uns machst! 🙂 Was für ein Rundum-Service! 🙂 Vielen, lieben Dank! 🙂 LG
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Durga Heike Symes





9 Jahre zuvor













Immer gerne.
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Das könnte Dir auch gefallen
 






 












Produktliste und Erfahrungen Eischnee-Alternative (Aquafaba) aus Kichererbsen- oder Bohnenwasser – FAQ 

















Glutenfrei auf Gran Canaria 

















Reisebericht Tel Aviv 2013 

















Mein erstes Kochbuch ist jetzt endlich auf Amazon erhältlich! 
























 













 














Meine Bücher
 





 Meine beliebten Koch- und Backbücher mit dem einzigartigen KochTrotz Zutaten-Baukasten. Pro Zutat kannst du aus bis zu 3 Tausch-Zutaten wählen. Die Rezepte in meinen Büchern habe ich für alle Hauptallergene und die häufigsten Nahrungsmittel-Intoleranzen entwickelt. Zudem kannst du alle Rezepte wahlweise vegan zubereiten.
Jetzt auch als vollständig überarbeitete eBooks erhältlich!
 








WILL ICH HABEN










































 










 











Nichts verpassen!

 





Lass dich kostenlos per Email über die neuesten Beiträge informieren. Und erhalte die Kochtrotz Verträglichkeitsliste.
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